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EXPERIÊNCIAS DE ATIVIDADES
CORES PRIMÁRIAS - VERMELHA

MATERNAL
Tempo para desenvolvimento deste projeto:

23/04/20 – 07/05/20

Objetivo:

Trabalhar atenção, coordenação; 

Desenvolver a psicomotricidade. 

As  crianças  poderão  conhecer  e  viver  novas  experiências,  expressando  sentimento  e

emoções  através  de  uma  rotina  de  atividades  organizadas  com momentos  prazerosos  e

educativos; 

Trabalhar cores primárias, destacar a cor vermelha; 

Linguagem oral; 

Linguagem corporal; 

Trabalhar musicalidade; 

Trabalhar o paladar e  a Concentração.

Atividades:

• A família vai contar a história do (CHAPEUZINHO VERMELHO) ou podem assistir  o

vídeo.

https://www.youtube.com/watch?v=k8WImcqa64Q  

https://www.youtube.com/watch?v=k8WImcqa64Q


• Após,  papai e mamãe contarem a história ou verem o desenho da Chapeuzinho Vermelho, a

família vai conversar com a criança, pedindo algumas coisas  relacionadas a história: Com o

objetivo de identificarem a cor vermelha, pedir para a criança: 

Que cor era o gorro da chapeuzinho?

Quem chapeuzinho encontra no caminho para a casa da vovó?

O que ela escolheu para dar a vovó?

• Vamos brincar de dramatização, em família vamos encenar a história, onde papai será o

lobo,  mamãe  fará  a  vovozinha  e  a  filha  será  a  chapeuzinho  vermelho.  Nos  casos  dos

meninos podem inverterem os papeis, sendo o filho o lobo ou como acharem melhor. E

assim fazer um belo teatro em família, podem usar a imaginação e  caracterizarem-se com o

que tiverem em casa, também desenvolver a história como a criança quiser.

• Seguindo nossas brincadeiras vamos brincar de pegar o rabo do lobo. Escolher alguém da

família para ser o seu lobo, colocar atrás nas costas um pedaço de papel crepom ou um pano

comprido para fazer o rabo, assim os demais precisam correr e tentar pegar o rabo do lobo,

aquele que conseguir pegar primeiro se tornará o novo lobo mal, trocando de lugar para que

todos possam participar da brincadeira. 

• Assim as crianças vão cantar a música da chapeuzinho e desenvolver atividades do xerox.

Onde  cada  criança  vai  colorir  e  desenhar  dentro  da  cesta  os  doces  que  a  chapeuzinho

vermelho levou para a vovozinha.

https://www.youtube.com/watch?v=Hd_RBS3PYDk

• Obs: As famílias que não possuem impressora, e não tem como conseguir os xerox para a

realização das atividades,  indico que em uma folha branca os familiares desenhem uma

cesta, e assim a criança poderá desenhar e colorir o mesmo.

https://www.youtube.com/watch?v=Hd_RBS3PYDk


• Agora em família vamos perguntar se a crianças conhecem alguma fruta vermelha? Se a

criança  não  acertar  e  não  conseguir  falar  nenhuma  fruta  de  cor  vermelha  vamos  dar

exemplos para elas: 

Pedindo se elas acham que o morango é vermelho?  



A cereja é vermelha? 

A melancia é vermelha? 

E assim até chegarmos em uma fruta muito especifica o TOMATE, sim pois vamos explicar

a nosso pequenos que o tomatinho também é uma fruta, que tem muitas vitaminas.

• Vamos ouvir a música do tomatinho vermelho e cantar juntos.

https://www.youtube.com/watch?v=NCW7CK00UAc

Tomatinho Vermelho pela estrada rolou,

um grande caminhão veio e o tomatinho esmagou...

coitadinho do tomatinho...  pobrezinho do tomatinho

Catchup virou..... Catchup virouuuuu...

https://www.youtube.com/watch?v=NCW7CK00UAc


• Agora vamos deixar cada criança colorir o seu tomatinho de vermelho, do seu jeito. Desenhe

em uma folha o tomate,  e assim colarem ao redor do tomate pedaços de papel  crepom

também da cor vermelha. (Caso a família não tenha papel crepom de cor vermelha e nenhum

tipo de papel que a criança possa colar ao redor do tomatinho, podem apenas colorir).

 

• Agora com a ajuda da família vamos desenvolver a MASSINHA DE MODELAR DE COR

VERMELHA: Obs: (deixar a criança participar colocando os ingredientes amassando, para

que sinta a textura e perceba como se pode fazer a massinha).

Material Necessário:

02 xícaras de farinha de trigo sem fermento

01 xícara de sal

02 colheres de sopa de óleo vegetal (de cozinha)

Suco em pó para dar cor VERMELHA (ou se preferir, corante alimentício)

Água

Modo de Fazer:

Em um recipiente  despeje  a farinha e o sal.  Misture bem os  dois ingredientes  para que

fiquem bem homogêneos. Em uma xícara, dilua duas colheres de suco em pó na água, depois

acrescente-a na mistura. Sove bem a massa. Pra saber se já deu o ponto, pegue um pedacinho

da massa e modele com a mãos (a massinha fica tipo massa de biscoito). Se ficar seca ou

quebradiça, acrescente mais água. Acrescente o óleo para ajudar a soltar a massa da tigela.

Se quiser cores mais fortes, adicione mais suco em pó. Você pode utilizar várias tons de suco

para obter diferentes cores:

Morango – Vermelho

Sua massinha já está pronta para ser modelada. Se quiser conservá-la distribua a massa em

potinhos secos com tampinhas. Além de super macia e cheirosa, a massinha é atóxica e não

causa danos à saúde.

• Ao término da massinha vamos brincar, fazendo as frutas que trabalhamos, e os personagens

da história da chapeuzinho vermelho, do jeitinho que souberem, (brincar com a massinha

como preferir).



•  Agora, vamos fazer uma brincadeira para ver se você compreendeu a cor, vamos brincar de:

CAÇA AO VERMELHO, procurar objetos ou materiais que tenham em casa e que sejam da

cor vermelha. Mas para encontrar esses objetos mamãe, papai e ou um familiar vão contar

até  10  (contar  devagar)  para  que  a  criança  possa  encontrar  ao  menos  2  objetos  da  cor

solicitada, (mas lembre-se é uma brincadeira, se a criança tiver dificuldades para encontrar o

familiar pode direcionar.

• Finalizando este  nosso projeto de cores  primárias  no caso a  vermelha,  vamos fazer  em

família um lindo piquenique, pode ser no gramado de sua casa, no pátio ou mesmo dentro de

algum cômodo da mesma. (Lembre-se não saia de casa). Utilizando a cesta de doces e frutas

que a chapeuzinho vermelho levou para a vovozinha, e acrescentando a nossa fruta principal

o TOMATINHO VERMELHO, vamos curtir um lindo piquenique em família. (O tomatinho

pode estar em um sanduíche que a criança ajudou a fazer, pode ser o próprio tomate em

pedaços para a criança degustar e perceber suas características ou mesmo um suco de tomate

para que possa apreciar os seus diversos gosto, ou ainda a família pode usar a imaginação e

fazer qualquer comida em que apareça o tomatinho vermelho, desde que a criança ajude a

fazer esta comida.

•  Obs: O mais importante é a participação da família no piquenique, que a criança possa

sentir o sabor de diversas frutas e comidas e a assim o sabor e a textura do tomate, que tem

muitas vitaminas, sempre destacando para a criança a cor do mesmo e das demais.

• Obs: Mamãe e papai as atividades possuem um tempo para serem realizadas, por isso não

precisa fazer tudo em um mesmo dia.

• Obs: Lembrem de fazer um registro, através de relatório, fotos ou mesmo vídeo de como foi

o  desenvolvimento  de  seu  filho  (a).  Pois  o  mesmo  ficará  exposto  na  escola,  para  a

comprovação das atividades.


