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> Sentir os olhos cansados, irritacdo, dor
de cabega e ndo conseguir se
concentrar sdo sintomas de quem fica
muito fempo em frente a tela do
computador.

Quando um monitor é bom, emite muito
menos irradiagdo, que pode ser
prejudicial para os olhos. Mesmo assim,
instalagdo incorreta, baixo contraste,
imagens distorcidas e posi¢do
imprdpria datela podem prejudicar.
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> Pinte as situacdes em que o comportamento oferece algum
risco para o usudrio ou para o préprio equipamento:





