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Aula 2 

CONTEUDO – RECREAÇÃO 

OBJETIVOS – DESENVOLVER HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS 

 

 

Eu quero, eu quero, eu quero! 

O pai ou responsável diz: Eu quero, eu quero, eu quero! 

A criança tem que perguntar: O que, o que, o que? 
Aí o pai ou responsável pede determinados movimentos: 

 
1 - Saltar de um pé, saltar com o outro pé. 

Após execução  

Recomeça a brincadeira: Eu quero, eu quero 

A criança o que, o que? 
2 – engatinhar 

 

Recomeça a brincadeira: Eu quero, eu quero 

A criança o que, o que? 
3 - marchar... 
 

Recomeça a brincadeira: Eu quero, eu quero 

A criança o que, o que? 
4 – andar de lado para esquerda e depois para a direita.  

 

Forma de avaliação enviar um vídeo da execução dos movimentos, para grupo watts 
na turma. 

 

 

 


