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PORTUGUÊS 

 

AS ATIVIDADES A SEGUIR SÃO PARA O GRUPO  REMOTO . 
DEVEM SER REALIZADAS COM O AUXÍLIO DE UM FAMILIAR.  

 
(EF15LP03) Localizar informações explícitas em textos. Leitura/escuta (compartilhada e autônoma)  

(EF35LP01) Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia e fluência, 

textos curtos com nível de textualidade adequado. 

 

 Fazer a leitura oral e responder as perguntas na folha. 



 

(EF02LP01) Utilizar, ao produzir o texto, grafia correta de palavras conhecidas ou com 

estruturas silábicas já dominadas, letras maiúsculas em início de frases e em substantivos 

próprios, segmentação entre as palavras, ponto final, ponto de interrogação e ponto de 

exclamação. 

(EF01LP02) Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma alfabética 

– usando letras/grafemas que representem fonemas 

TIPOS DE FRASES: 

Frase é a expressão verbal de um pensamento. Às vezes, pode ser muito breve, constituída 

de uma única palavra. Por exemplo a palavra "Silêncio!", escrita num cartaz na parede de um 

hospital, é uma frase. 

 



 Frase Declarativa Negativa: é empregada para informar ou declarar algo no 

sentido negativo, ou seja, fazendo uso da palavra “não”. Não entre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELACIONE LIGANDO OS TIPOS DE FRASE COM AS FRASES AO LADO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos espaços a seguir escreva frases relacionadas com o texto. 

INTERROGATIVA: 
 
 
DECLARATIVA: 
 
 

EXCLAMATIVA: 
 
 
NEGATIVA: 
 
 

 

 

                 



 

(EF03LP01) Ler e escrever palavras com correspondências regulares contextuais entre 

grafemas e fonemas – c/qu; g/gu; r/rr; s/ss; o (e não u) e e (e não i) em sílaba átona em final 

de palavra – e com marcas de nasalidade (til, m, n). 

 

 



 

Recortar palavras com “ss”, colar na folha e fazer a leitura (podem utilizar livros, 

revistas, jornais, etc.) 

 



Escolha três palavras que você recortou e forme uma frase com cada palavra. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 (EF01LP02) Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma 

alfabética – usando letras/grafemas que representem fonemas. 

Faça a leitura do texto a seguir e responda as questões: 

 

 



MATEMÁTICA 

(EF03MA02) Identificar características do sistema de numeração decimal, utilizando a 

composição e a decomposição de número natural de até quatro ordens. 

 

 

 



 

 

 

 

Com a utilização do material dourado faça o que se pede a seguir: 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

(EF03MA03) Construir e utilizar fatos básicos da adição e da multiplicação para o cálculo 

mental ou escrito. 

(EF03MA06) Resolver e elaborar problemas de adição e subtração com os significados de 

juntar, acrescentar, separar, retirar, comparar e completar quantidades, utilizando 

diferentes estratégias de cálculo exato ou aproximado, incluindo cálculo. 



Leia com atenção e resolver os problemas a seguir utilizando unidade, dezena e 

centena. 

 

 

CIÊNCIAS 

 

 



As atividades têm como objetivo ensinar sobre o novo coronavírus, que causa a covid - 19. 

queremos que você entenda como pode se prevenir, como ele é transmitido e o que ele 

causa nas pessoas. 

Deixamos as atividades mais divertidas associando o tema do coronavírus com temas do 

corpo humano, como sistema respiratório, sistema imunológico e alimentação. Para cada 

atividade há vídeos relacionados aos temas. Sugerimos que assista cada um deles antes de 

realizar as atividades. Será muito divertido! Faça como conseguir e lembrem-se, o importante 

é tentar!!! 

O coronavírus causa uma doença que surgiu na China no final de 2019. Quando esse vírus 

entra no nosso corpo, ele ataca nosso sistema respiratório, que fica inflamado, nos deixando 

doentes. 

O que são os vírus- https://www.youtube.com/watch?v=rPuFUR1DVVw 

O que mata o coronavírus - https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I 

Como posso não ficar doente - https://www.youtube.com/watch?v=AZvPOsrzSUc 

O que fazer se eu tiver algum sintoma - https://youtu.be/2R9gyfbnP3I 

1- Você sabe o que são vírus? Explique com suas palavras:______________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2- Como você pode se proteger, proteger sua família e seus amiguinhos? 

   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rPuFUR1DVVw
https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I
https://www.youtube.com/watch?v=AZvPOsrzSUc
https://youtu.be/2R9gyfbnP3I


3 - Quais os sintomas da doença causada pelo coronavírus? Preencha o caça-sintomas: 

 

ATIVIDADE 2 - TEMA: SISTEMA RESPIRATÓRIO 
 

Como funcionam os pulmões -  https://www.youtube.com/watch?v=poqKMmSH3NE 

 

Após a atividade 1, você já sabe quais os sintomas causados pelo coronavírus. Esses sintomas 

são acontecem porque o sistema respiratório da pessoa com vírus não está saudável. 

1 - Um dos sintomas mais comuns das doenças respiratórias é a tosse. Você sabe para que 

serve a tosse? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 3 - SISTEMA IMUNOLÓGICO 

 

O Coronavírus é combatido no nosso corpo pelo Sistema Imunológico para então voltamos a 

ser saudáveis. 

Como funciona o Sistema Imunológico - https://www.youtube.com/watch?v=5ILG3gbAzlM 

Uma alimentação saudável - https://youtu.be/Q-K0KyBBkpI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=poqKMmSH3NE
https://www.youtube.com/watch?v=5ILG3gbAzlM
https://youtu.be/Q-K0KyBBkpI


1 - Você sabe como o nosso Sistema Imunológico funciona? Para que ele serve? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  2 - Diga, quais das alternativas NÃO são uma defesa que o nosso corpo tem contra os vírus? 

( ) A pele, que é o maior órgão do nosso corpo 

( ) O suor e o muco 

( ) Os macrófagos e os neutrófilos 

( ) Os dentes e os ossos 

 

3- Responda com V para verdadeiro e F para falso. 

( ) A pele é nossa única defesa, e se sofrermos um ferimento ficaremos doentes 

( ) Os macrófagos e os neutrófilos fazem fagocitose para destruir o vírus 

( ) A Imunidade Inata é a primeira linha de defesa e já nascemos com ela 

( ) A Imunidade Adaptativa é a primeira linha de defesa e já nascemos com ela 

4 - Faça a atividade a seguir para aprender mais sobre como deixar seu Sistema Imunológico 

bem forte!!!         

 

5 - Você está comendo de forma saudável enquanto está em casa? Desenhe os alimentos 

que comeu hoje e circule os alimentos saudáveis: 



 

 

ATIVIDADE 4 - REFORÇANDO O APRENDIZADO 

 

Estamos chegando ao fim das atividades, deixamos algumas aqui para reforçar o que 

aprendeu, lembre-se das atividades anteriores e se necessário assista novamente os vídeos, 

divirta-se e lave as mãos!!! 

 

ATIVIDADES SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


